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Ak pšeničné zrno neodumrie… 
   

 Raz jeden poľovník zranil stehlíkovi krídelko. Nejaký čas sa vtáča živilo tým, 
čo si našlo na zemi. Potom prišla strašná zima. 
 Jedného chladného rána si vtáčik sadol na strašiaka. Bol to veľmi úctivý 
strašiak, veľký priateľ strák, sojok, vrán a rozličných iných vtákov. Mal telo zo 
slamy, navlečené do starého slávnostného obleku, ako hlava mu slúžila veľká 
oranžová tekvica, zuby mal z kukurice, namiesto nosa mrkvu a dva orechy ako oči. 
 “Ako žiješ, stehlíček?“ spýtal sa strašiak zdvorilo ako vždy. 
 “Je to zlé,“ vzdychol si stehlík. „Mrznem a nemám sa kam schovať. O jedle 
ani nehovorím. Myslím, že sa nedožijem jari.“ 
 “Neboj sa. Schovaj sa mi pod kabát. Čaká ťa tam suchá a teplá slama.“ 
 A tak si stehlík našiel byt v slamenom srdci strašiaka. Ale čo s jedlom? Pre 
stehlíka bolo stále ťažšie nájsť si nejaké semienko alebo bobuľku. 
 Jedného dňa, keď sa všetko triaslo pod mrazivým závojom, strašiak povedal 
nežne stehlíkovi: “Stehlíček, zjedz moje zuby, sú to najlepšie kukuričné zrnká.“ 
 “Ale ty ostaneš bez úst.“ 
 “Aspoň budem vyzerať omnoho múdrejšie.“ 
 Tak prišiel strašiak o ústa, ale bol rád, že jeho malý priateľ žije. A usmieval 
sa na neho orechovými očami. Po istom čase ponúkol stehlíkovi aj svoj nos 
z mrkvy: „Zjedz ho, je bohatý na vitamíny. Len sa doňho pusti.“ 
 Potom prišiel rad na orechy, ktoré mu slúžili ako 
oči. “Bude mi stačiť, keď mi budeš spievať,“ 
povzbudzoval ho. 
 Nakoniec ponúkol stehlíkovi aj tekvicu, ktorú mal 
namiesto hlavy. 
 Keď prišla jar, nebolo po strašiakovi ani stopy. 
 Ale stehlík zimu prežil a vzlietol k belasému nebu.
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„Veru, veru, hovorím vám: 
Ak pšeničné zrno nepadne 

do zeme a neodumrie, 
ostane samo. 

Ale ak odumrie, 
prinesie veľkú úrodu.” 

(Jn 12, 24)
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Farské oznamy
• Dnes popoludní nás na spoločnú 

krížovú cestu v kostoloch 
pozývajú naši seniori. 
Prvoprijímajúce deti a ich 
rodičia budú mať po krížovej ceste 
v Podhoranoch katechézu. 

• Dnešná nedeľa je treťou 
v mesiaci. Pri sv. omšiach 
vykonávame zbierku na kostol 
v Šarišskej Trstenej. 

• Predveľkonočná sv. spoveď 
bude v našej farnosti 23. 3.: 

 15:00 Chmeľovec, Š. Trstená 
 16:30 Podhorany 

• Na Palmovú (Kvetnú) nedeľu 
požehnám pri sv. omšiach 
bahniatka. 
✤ Praktické poznámky 

k Veľkonočnému trojdniu: 
• Vo Veľkonočnom trojdní 

môžeme za obvyklých podmienok 
(sv. spoveď, sv. prijímanie, 
modlitba na úmysel sv. Otca 
a vylúčenie záľuby v hriechu) získať 
úplné odpustky pri týchto 
príležitostiach: 
1. na Zelený štvrtok pri verejnej 
adorácii Eucharistie recitovaním 
alebo spevom hymnu Ctíme túto 
Sviatosť;  
2. na Veľký piatok pri nábožnej 
účasti na poklone kríža;  
3. na Svätú sobotu pri obnove 
krstných sľubov. 

• Kvôli zachovaniu posvätného 
ticha po sv. omši na Zelený 
štvrtok nevykonávame v chráme 
upratovanie ani nácvik spevov. 

• Veľký piatok je dňom prísneho 
pôstu a zdržiavania sa mäsitého 
pokrmu. Pôst sa môže (odporúča) 
predĺžiť do Veľkonočnej vigílie. 

• Na Veľký piatok a Svätú sobotu 
budeme mať o 8:00 vo farskom 
chráme spoločnú modlitbu 
ranných chvál. Farskú adoráciu 
na Svätú sobotu ukončíme 
spoločnými vešperami. 

• Po obradoch Veľkého piatku a na 
Svätú sobotu sa koná tzv. „zbierka 
na Boží hrob“, ktorá je prejavom 
solidarity s kresťanmi vo Svätej 
zemi. Získané prostriedky slúžia na 
udržiavanie tamojších posvätných 
miest. 

• Požehnanie jedál - Svätá sobota: 
 14:00 Podhorany  
 14:30 Chmeľovec  
 15:00 Šarišská Trstená  

• K obnove krstných sľubov na 
Veľkonočnú vigíliu si do chrámu 
prinesieme sviece. 

• V noci zo soboty na nedeľu (30. - 
31. 3.) prechádzame na letný čas. 
Hodiny si posunieme o hodinu 
dopredu. 

• Na Veľkonočnú nedeľu o 19:00 
vás pozývame do farského kostola 
v Podhoranoch. Zbor Gaudium 
a mládež si pre vás pripravili 
hudobno-dramatické pásmo 
“Cesta svetla” — štrnásť zastavení 
s uvažovaním o Ježišovom 
vzkriesení, ktoré budú 
doprevádzané hudbou a tieňohrou.


