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Kántrové dni    

 Podľa jazykovedného slovníka pojem kántry označuje cirkevné pôstne dni 
predpísané Katolíckou cirkvou, ktoré pripadajú na začiatok každého zo štyroch 
ročných období. 
 Kántrové dni vznikli z rímskych pohanských osláv siatby v mesiaci 
decembri, žatvy v mesiaci júni a vinobrania v mesiaci septembri. Boli to dni 
rozpustilej zábavy. Cirkev im dala náboženský obsah tým, že ich ustanovila ako 
dni kajúcnosti. V 5. storočí pribudli k doterajším kántrovým dňom aj pôstne 
kántry.  
 Pápež Lev Veľký charakterizuje kántry ako dni modlitieb, pôstu a dobrých 
skutkov. Ich slávením veriaci ďakovali za dary, ktoré im Boh poskytol na živobytie 
a boli povzbudení, aby tieto dary v čase hojnosti používali striedmo a v čase 
nedostatku aby nereptali. Nazývali sa kvatembrové dni (od latinského slova 
quattuor = štyri) lebo sa konali v štyroch ročných obdobiach, vždy v stredu, piatok 
a sobotu v stanovenom týždni. V kántrové soboty bývali aj pobožnosti za kňazov 
a zvlášť v letnú kántrovú sobotu aj kňazské vysviacky. 
 Biskupské konferencie majú určiť čas a spôsob slávenia kántrových dní 
a prispôsobiť ich slávenie miestnym potrebám veriacich.  
Konferencia biskupov Slovenska určila jarné kántrové dni 
v týždni po Prvej pôstnej nedeli, letné v týždni pred 
nedeľou Zoslania Ducha Svätého, jesenné v treťom 
septembrovom týždni (po sviatku Povýšenia svätého Kríža) 
a zimné kántrové dni v druhom adventnom týždni. Záväzný 
je len jeden z troch dní: streda, piatok alebo sobota.  
Záväznosť sa týka kňaza, ktorý by mal v jednom 
z uvedených dní brať predpísaný formulár svätej omše. 
Pôst v kántrové dni je dobrovoľný.
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“Dobroreč, duša moja, 
Pánovi a celé moje 

vnútro jeho menu 
svätému. 

Dobroreč, duša moja, 
Pánovi a nezabúdaj 

na jeho dobrodenia.” 
(Ž 103, 1-2)
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Farské oznamy
• V nastávajúcom školskom roku 

bude prebiehať v našej farnosti 
príprava na birmovku. Chlapci 
a dievčatá, ktorí navštevujete 
9. ročník ZŠ a 1. a 2. ročník SŠ, 
prihlasujte sa, prosím, v sakristii do 
piatka 13. 9. 

• Prosím rodičov, ktorí chcú, aby 
ich deti v tomto školskom roku 
pristúpili v našej farnosti 
k 1. svätému prijímaniu, aby ich 
zapísali do zoznamu v sakristii 
do piatka 20. 9. 

• Deti (zvlášť prvoprijímajúce) si zo 
sakristie môžu vyzdvihnúť slovníček 
“Malý misionár” na nový školský 
rok. Cena je nezmenená: 1,- €. 

• Aj v tomto školskom roku 
pokračujú na fare každú sobotu 
o 16:00 detské stretká. 

• V sobotu 14. 9., na sviatok 
Povýšenia sv. Kríža, máme za 
zvyčajných podmienok možnosť 
získať úplné odpustky uctením 
si misijného kríža pri farskom 
kostole. 

• Susedná farnosť Kapušany nás 
pozýva na kresťanský festival TEBA 
VIAC, ktorý sa uskutoční v sobotu 
14. 9. v Parku sv. Cyrila a Metoda 
v Kapušanoch. 

• Nedeľa 15. 9. je treťou 
v mesiaci. Pri sv. omšiach 
vykonáme zbierku na naše 
chrámy. Zbierku na Rádio 
Lumen posunieme o týždeň 
neskôr. 

• V treťom septembrovom týždni sú 
v stredu, piatok a sobotu jesenné 
kántrové dni. Ich obsahom je 
poďakovanie za úrodu. Záväzný je 
jeden deň. 

• V piatok 20. 9. pozývame všetky 
deti na sv. omšu za účasti detí 
do Podhorian. 

• V nedeľu 22. 9. sa v Košiciach 
uskutoční Národný pochod za 
život. Časy sv. omší sú v našej 
farnosti posunuté. Pozývam 
k tomu, aby sme tak ako v minulosti 
túto akciu podporili svojou osobnou 
účasťou. Objednaný je autobus. 
Jeho odchod je naplánovaný na 
12:00. Ak máte záujem o takúto 
prepravu, zapíšte sa, prosím, 
v sakristii. Bližšie info pre všetkých 
účastníkov (aj pre tých, ktorí 
využijú dopravu osobnými autami) 
je na webstránke pochodzazivot.sk. 

• V sobotu 28. 9. sa v Gaboltove 
uskutoční prvá púť Spolku 
svätého Vojtecha a Katolíckych 
novín. Záujemcovia sa môžu 
prihlásiť v sakristii.

http://pochodzazivot.sk

